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Miclea Stefania
Cluj- Napoca
+40 264 581 499
Roména

13.05.1972

2010-prezent
Editura ASCR, Cluj-Napoca
Editare carti, manuale, reviste etc.

Director general

2006-prezent
Cabinet Individual de Psihologie Miclea Stefania
Psihologie clinica, psihoterapie

Psiholog cu drept de libera practica, psiholog principal, supervizor in psihologie clinica

2002 - 2007
Centrul Clinic de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Cluj-Napoca
Psihologie clinica

Psiholog principal

1995 - 2002
Centrul Clinic de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Cluj-Napoca
Psihologie clinica

Psiholog

2007 - 2009
Catedra de Psihologie, Universitatea “Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca
Lucrari practice ale cursului ,Psihologie clinica si psihoterapii individuale si de grup”

Lector doctor

2010 -2013

ID POSDRU/81/3.2/S/54673, Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea
Resurselor Umane

Metode online de promovare a sdnétéatii mentale la locul de muncd si de armonizare a
activitaii profesionale cu viata de familie
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Perioada

2009-2012
ID POSDRU/57/1.3/8/36217

Imbunététirea calificarii i dezvoltarea carierei cadrelor didactice cu functie de consiliere
si terapie educationald: profesori-psihologi si consilieri scolari, prin instrumente
inovative TIC

Expert

2008-2011
Contract 241/3.10.2008, PROGRAM INOVARE
Solutii de evaluare si interventii in sanatate mintala la copiii si adolescetti.

Cercetator/specialist, formator

2007-2010
Contract nr 74, PROGRAM INOVARE
Solutii inovative de asistenta psihologica a angajatilor.

Cercetator/specialist, formator

Sept. 2006 - iulie 2008

Proiect de cercetare. Contract nr. CEEX Il 03/2006.

Analiza neurocognitiva si developmentala a anxietdtii. Aplicatii in optimizarea metodelor
de diagnoza si psihoterapie.

Cercetator/specialist

2006 - 2008
Program de cercetare de excelentd (CEEX)

Ameliorarea calitatii vietii la pacientii cu disfunctie erectild si optimizarea tratamentului
medicamentos. Model de screening populational - OPTIMSEX.

Cercetator/specialist

2006 - 2008
Proiect de cercetare. Contract nr. 88, CEEX 11 03/2006

“Exploatarea proceselor cognitive relevante in designul si evaluarea softurilor
educationale”.

Cercetator/specialist

2004 - 2007
CNCSIS Grant nr. 121 (tip A) si Albert Ellis Institute (SUA)
Psihoterapie versus medicatie in tratamentul tulburérilor depresive majore.

Cercetator/specialist

2006 - 2007
Proiect finantat de Banca Mondiala
,Elaborarea a 350 de profile ocupationale”
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Educatie si Formare

Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
The 5 “N. Paulescu” EASD Advanced Postgraduate Course — Metabolic Syndorme -
Type 2 Diabetes and Its Chronic Complications, Craiova

Membru al facultaji internationale

Noiembrie 2005
Federatia Roména de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

The 4t “N. Paulescu” EASD Advanced Postgraduate Course — Type 2 Diabetes and Its
Chronic Complications, Cluj-Napoca

Membru al facultaji internationale

2004 - 2006
DPPD, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
Program "MAGISTER”

Formator
Noiembrie 2004
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

Cursul "Psychological aspects in therapeutic education: practical approach”, creditat cu
6 ore de CME (Continuing Medical Education), Arad

Formator

Noiembrie 2003

Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

Cursul “Teaching Strategies for Education in Diabetes - Course for Diabetes
Educators”, creditat cu 6 ore de CME (Continuing Medical Education), Satu-Mare

Formator

August 1997

Centrul Clinic de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Cluj-Napoca

Managementul Clinic in Bolile Metabolice Populationale, curs organizat pentru medicii
de familie din judeful Cluj

Formator

Aprilie — iunie 1993

Medecins du Monde si Liga Romana de Sanatate Mintala

Program P.H.A.R.E. - Studiu privind copiii plasati in sejur lung in judetele Hunedoara,
Cluj si Timis,

Membru al echipei operationale
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Perioada

07.10.2009
CNFPA
Certificat de competente profesionale

Formator

2008

Colegiul Psihologilor din Roménia

Psihoterapii cognitiv-comportamentale
Psihoterapeut specialist

2006

Colegiul Psihologilor din Roménia

Psihologie Clinica

Psiholog principal, supervizor psihologie clinica
2006

Universitatea “Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie

Subiectul tezei de doctorat: ,Funcionarea cognitiva in dianbetul zaharat de tip 2"
Coordonator stiintific : Profesor univ. dr. loan Radu

Doctor in psihologie, cu distinctia Magna cum laudae

2003

Institutul Albert Ellis, New York, prin Institutul International de Studii Avansate in
Psihoterapie si Sanatate Mintala, Cluj Napoca

Curs avansat de formare in Teorie si Tehnici de Terapie Rational-Emotiva (REBT)

Psihoterapeut in REBT

1990 - 1995
Universitatea “Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca

Facultatea de Istorie si Filosofie, specializarea Psihologie

Diploma de licenta

Noiembrie 2004
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Perioada

Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

The 31 *N. Paulescu” Advanced EASD Postgraduate Course — Obesity and Diabetes,
Arad

Diploma de participare

Noiembrie 2003

Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, Federatia
Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

The 2 “N. Paulescu” EASD Advanced Postgraduate Course — Type 2 Diabetes and Its
Chronic Complications, Cluj-Napoca

Diploma de participare

Septembrie 2003
European Association for the Study of Diabetes

The 31 “Oscar Minkowski” EASD - Advanced Postgraduate Course for Eastern Europe,
Kaunas, Lithuania

Diploma de participare

Decembrie 2000

Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, Federatia
Roména de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

Curs International Postuniversitar “Nicolae Paulescu — Type 2 Diabetes and lts

Complications”, Cluj-Napoca
Diploma de participare

Septembrie 1996

Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, Federatia
Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

Curs International Postuniversitar “Basic and Applied Endocrinology and Diabetes”,
Cluj-Napoca

Diploma de participare

lanuarie-martie 1992
Universitatea din Sunderland, Marea Britanie

Psihologie clinica

Bursa de studii

1986 - 1990



Numele si tipul institutiei de Liceul ,Simion Barnutiu”, Simleu Silvaniei, Salaj
invatdmant / furnizorului de

formare
Domenii principale studiate / Studii liceale
competente dobandite
Calificarea / diploma obtinuta Diploma de bacalaureat.

Aptitudini si competente personale

Limba materna Romaéna
ALTE LIMBI
Engleza
« Citit Foarte bine
* Scris Foarte bine
* Vorbit Foarte Bine
Franceza
« Citit Bine
* Scris Bine
* Vorbit Bine
Competente si abilitati sociale Competente de formare, de negociere, de munca in echipa, abilitiij de organizare si de
conducere
Competente si aptitudini tehnice Operare pe calculator: Microsoft Office, SPSS, Power Point

Afiliere la asociatii profesionale
— Membru in Asociatia Psihologilor din Romania
— Membru in Asociatia de $tiinte Cognitive din Romania
— Membru in European Health Psychology Society
— Membru in Asociatia Romana pentru Studiul Diabetului
— Membru in Asociatia Romana pentru Studiul Obezitati
— Membru in Asociatia Romana de Psihologia Sanatatji
— Membru in Psychosocial Aspects of Diabetes Study Group

Participari la congrese, conferinfe, simpozioane, seminarii etc. nationale

— Prima Conferinta Nationala de $tiinte Cognitive, llieni-Brasov, mai 1995 ;

— Conferinta Nationala de Stiinte Cognitive, Cluj-Napoca, mai 1996 ;

— Primul Congres National de Psihoneuroendocrinologie, Bucuresti, 1996 ;

— Al 7-lea Simpozion national de Psihoneuroendocrinologie, Brasov, iunie 1997;

— Simpozionul National de Psihologie Aplicata, Timisoara, martie 1997;

— Al XXIll-lea Congres Natjonal de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Cluj-Napoca, mai 1997;

— Al 25-lea Congres National de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Cluj-Napoca, mai 1999;

— Al 2-lea Simpozion National de Obezitate, Cluj-Napoca, mai 1999;

— Al 2-lea Simpozion National de Ateroscleroza si Lipidologie, Cluj-Napoca, mai 1999 ;

— Al 2-lea Congres Natjonal de Neuroendocrinologie, Curtea de Arges, mai 2000;

— Al X-lea Simpozion National “Managementul Clinic in Diabetul Zaharat tip 2, Obezitate si Dislipidemii”,
Cluj-Napoca, decembrie 2000;

— Primul Congres National al Federatiei Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Cluj-Napoca,
noiembrie, 2002;

— Al 29-lea Congres National de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice cu participare internationald, Craiova,
mai 2003 ;

— Al doilea Congres National al Federatiei Romane de Diabet, Nutrifie si Boli Metabolice, Satu-Mare,
noiembrie, 2003;



Conferinta Nationala de Psihologie, Calimanesti, 2004;

Al treilea Congres National al Federatiei Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Arad,
noiembrie, 2004;

Al 4-lea Congres National al Federatiei Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Cluj-Napoca,
noiembrie, 2005;

Conferinta Nationala de Psihologie, Cluj-Napoca, mai 2006;

Al XIV-lea Simpozion National de Psihoneuroendocrinologie, Sibiu, mai 2007;

Conferinta Nationala de Psihologie, Timisoara, mai 2008;

Conferinta Nationala de Psihologie, lasi, septembrie 2010.

Conferinta Nationala de Psihologie, Brasov, septembrie 2012.

Participari la congrese, conferinte, simpozioane, seminarii etc. internationale:

International Summer School “Cognitive Behavioral Therapy”, Cincis, Romania, august 1996;
Psychonomic Society Conference, Philadelphia, noiembrie 1997;

International Symposium “Memory Systems”, Cluj-Napoca, mai 1997;

The 2nd Regional ISPNE Congress for Central and Eastern Europe “Challenges to Behavioral
Adaptation”, Bucharest, iunie 2002;

The 18th World Diabetes Congress, Paris, august 2003;

The 13th European Congress on Obesity, Praga, mai 2004;

The 40th Annual Meeting of the EASD, Munich, septembrie, 2004;

The 11t Psychosocial Aspects of Diabetes Spring Scientific Meeting, Florenta, aprilie, 2006;

The Therapeutic Patient Education 2006, Florenta, aprilie, 2006;

The 3 International DAWN Summit, Florenta, aprilie, 2006;

The 20th Annual Conference of the European Health Psychology Society, Varsovia, august 2006;

The CREATE Workshop “Stress, Coping and Social Support”, Varsovia, 27-29 august 2006;
Simpozion International “Alimentatia i creierul: perspective psihobiologice asupra comportamentului
alimentar si controlului ponderal”, Brain Awarness Week, Cluj-Napoca, martie, 2007.

Simpozion Satelit al Congresului European de Obezitate ECO 2007 «Metabolic Syndrome in Daily
Practice », Cluj-Napoca, aprilie, 2007.

Congresul International de Psihologie. Cercetarea Psihologica Moderna. Directii si Perspective.
Workshopul ,PAXonline —Platforma profesionala de preventie si psihoterapie a anxietatii”, Mircea
Miclea, Stefania Miclea, Amalia Ciuca, Sibiu, 22 - 24 Mai 2009.

The 24t European Health Psychology Conference, 1-4 sept. 2010.
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Comportament, vol. |, nr. 3, p. 337-349.
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e-learning. Creier, Cognitie, Comportament, vol. XII, nr. 1, p. 131-139.

Miclea, $., Albu, M., Ciuca, A. (2009). The Romanian adaptation of Endler Multidimensional Anxiety Scale
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2. Articole/studii publicate in volumele unor manifestari stiintifice national recunoscute

Miclea Stefania (2002). Fuctionarea cognitiva in diabetul zaharat de tip 2. Analele Federatiei de Diabet, Nutritie
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Stefania Miclea, Monica Albu (2011). Item analysis in the Endler Multidimensional trait anxiety subscales
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Stefania Miclea, Monica Albu (2012). Validitatea predictivda a Inventarului tulburarilor de comportament
alimentar -3 (EDI-3). Studii si cercetari din domeniul stiintelor socio-umane, Ed. Argonaut, Cluj-Napoca, vol. 23,
p. 248-260.
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Miclea Stefania, Pop Mirela, N. Hancu (2004). Obesity-related coping strategies. International Journal of

Obesity, vol. 28, suppl. 1, p. S220.
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Miclea Stefania, N. Hancu. (2006). Dyslipidemia-related memory impairment in type 2 diabetes.
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Miclea Stefania (2006). The impact of depression on memory in type 2 diabetes. Psychology and Health, vol.

21, suppl. 1, p. 103.

Miclea. $., Ciuca, A., Albu, M. (2009). Impactul anxietatji ca trasatura in diverse situatii asupra nivelului starii

de anxietate, Volumul lucrarilor Simpozionului international ,Cercetari si aplicatii in psihologie”, editia a XVIll-a:

Jreoretic si aplicativ in cercetarea psihologicd”, Buzias, 24-25 aprilie 2009, Timisoara, Editura Eurobit, pag.

330-339.

4. Capitole in volume colective

Miclea Stefania. (1998). Tehnici de modificare a stilului de viata . in Hancu, N. Obezitatea si dislipidemiile in
practica medicala, Ed. InfoMedica, Bucuresti.

Miclea Stefania. (1999). Stilul de viata si rolul siu in patologia metabolico-nutritionald. In Hancu, N. Veresiu,
IA. (Eds). Diabetul zaharat, Nutritia, Bolile Metabolice. Manual clinic pentru medicii de familie, Ed. Natjonal,
Bucuresti.

Miclea Stefania. (2001). Stilul de viatd si rolul siu in patologia metabolico-nutritionald. in Hancu, N. (Ed.).
Diabetul Zaharat, Nutrifia si Bolile Metabolice — Manual Universitar, "Vasile Goldis” University Press, Arad.
Miclea Stefania (2004). Factori psihologici implicati in sanatate si boald. in Gabriela Roman (coord.). Educatia
terapeuticd in sindromul metabolic. Ed. Echinox, Cluj-Napoca.

Miclea Stefania (2004). Tnvatarea si predarea in boala cronica. In Gabriela Roman (coord.). Educatia
terapeuticd in sindromul metabolic. Ed. Echinox, Cluj-Napoca.

Miclea Stefania (2004). Comunicarea intre medic si echipa medicald. in Gabriela Roman (coord.). Educatia
terapeuticd in sindromul metabolic. Ed. Echinox, Cluj-Napoca.

Stefania Miclea, Amalia Ciuca, Monica Albu (2009). Studiul de adaptare si standardizare a EMAS si EMAS-
SAS pe populatia din Romania. In N. Endler (coord.) Manualul Scalelor Endler de evaluare multidimensionald
a anxietatii, editia in limba romana, S.C. Cognitrom S.R.L., Cluj-Napoca.

Stefania Miclea, Oltea-Daniela Joja, Monica Albu (2010). Studiul de adaptare si standardizare a Inventarului
tulburérilor de comportament alimentar (EDI-3) pe populatia din Romania. In D. M. Garner Manualul
Inventarului tulburdrilor de comportament alimentar EDI-3, editia in limba roména, S.C. Cognitrom S.R.L., Cluj-
Napoca.



