
Pagina 1 / 10 - Curriculum vitae al  
Bălaj Teodora Anca  

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi http://europass.cedefop.eu.int 
© Comunităţile Europene, 2003 20060628 

 

  

  

 

Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume  Bălaj Teodora Anca  

Adresa(e) Piața 14 Iulie, nr. 18, 400325 Cluj-Napoca, CJ – SC Cognitrom SRL 

Tel +40 264 581 499  

E-mail(uri) vacareluanca@yahoo.com 

Naţionalitate(-tăţi) română  

Data naşterii 31/01/1982 

Sex F 
  

 

Experienţa profesională 

 

  

Perioada 16/10/2006 → Prezent 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog 

Activităţi si responsabilităţi principale Activităţi de cercetare şi dezvoltare de produse specifice domeniului psihologic (instrumente de 
evaluare, instrumente de prevenţie şi intervenţie în probleme de sănătate mintală), platforme 
computerizate de evaluare, prevenţie şi intervenţie în sănătatea mintală, activități de evaluare a 
dezvoltării, a sănătații mentale și de consiliere şi orientare privind cariera, activităţi de formare a 
adulţilor, intervenție cognitiv-comportamentală în sănătatea mentală la copii, adolescenti si adulti.  

Numele şi adresa angajatorului SC COGNITROM S.R.L. 
Str. Păstorului nr. 32, Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare-dezvoltare în domeniul ştiinţelor socio-umane 

 

Perioada 

 

2008 → prezent 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi si responsabilităţi principale 

 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

 

Perioada 

Formator 

Program de specializare pentru următoarele competenţe: comunicare, 
metode de căutare a unui loc de muncă, autodezvoltare profesională (dezvoltare personală în scopul 
obţinerii de performanţe)  

SC COGNITROM SRL 

Cercetare 

 

01/04/2005 → 2007 

Funcţia sau postul ocupat Formator pentru disciplinele "Educaţie pentru sănătate", "Pedagogia comunicării", „Managementul 
clasei” 

Activităţi si responsabilităţi principale Formarea cadrelor didactice 

Numele şi adresa angajatorului DDPD, 
Str. Sindicatelor nr. 7, Cluj-Napoca 
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Tipul activităţii sau sectorul de activitate   
 
                                     
                                                Perioada 
                         Funcţia sau postul ocupat 
         Activităţi si responsabilităţi principale 
                  
 
         Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 

Predare şi moderarea activităţilor practice în cadrul programului "Magister" de formare continuă a 
personalului didactic din învăţământul preuniversitar 
 

01/09/2005 - 16/10/2006  
Psihodiagnostician 
  Evaluare psihologică, Consiliere psihologică, Orientare vocaţională, Implementarea de programe de 
prevenție a comportamentelor de risc (prevenția abuzului de substanțe, a comportamentelor agresive) în 
cazul persoanelor cu statut socio-economic scăzut 
  Şcoala Specială “Centru de Resurse”, nr. 2, Cluj-Napoca 
  Consiliere / Educaţie   

  

Perioada 0ctombrie 2008- 2011 

Funcţia sau postul ocupat Cercetător proiect 241, program INOVARE 

Activităţi si responsabilităţi principale Realizarea unor activităţi de cercetare 

Numele şi adresa angajatorului SC COGNITROM SRL 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare 
  

 

Perioada 

 

Septembrie 2007- 2010 

Funcţia sau postul ocupat Cercetător proiect 74, program INOVARE 

Activităţi si responsabilităţi principale Construire, adaptarea, validare şi etalonare de teste psihologice 

Numele şi adresa angajatorului SC COGNITROM SRL 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare 
  

Perioada Noiembrie 2006-Septembie 2007 

Funcţia sau postul ocupat Cercetător  

Activităţi si responsabilităţi principale Construirea de profile ocupaţionale  

Numele şi adresa angajatorului SC COGNITROM SRL 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare 
  

 

Perioada 

 

02/10/2003 - 15/02/2004  

Funcţia sau postul ocupat Operator 

Activităţi si responsabilităţi principale Colectare de date, administrare de teste, introducere de date în SPSS 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Psihologie, Universitatea “Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Construcţia şi validarea unor baterii de teste de aptitudini cognitive 
  

Perioada 10/03/2003 - 15/05/2003  

Funcţia sau postul ocupat Operator  

Activităţi si responsabilităţi principale Colectare de date, administrare de teste, introducere de date în SPSS 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Psihologie, Universitatea “Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Programul de adaptare naţională a Matricilor Progresive Raven 
  

Educaţie şi formare  
  

Data eliberării 07/10/2009   

Calificarea/diploma obţinută Formator 
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Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Discipline socio-umane 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Consiliul naţional de formare profesională a adulţilor 

 

Data eliberării 

 

28/02/2011   

Calificarea/diploma obţinută Consilier orientare privind cariera 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Discipline socio-umane 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Consiliul naţional de formare profesională a adulţilor 

  
  

Perioada 

Calificarea obţinută  
 

                               Disciplinele principale                   
studiate 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţamânt/furnizorului de formare  

 

 

Perioada 

Octombrie 2008-prezent 

Doctorand 

 

Coordonator: prof. Dr. Mircea Miclea 

Subiectul tezei: Psihoterapia asistată de calculator în anxietate la copii şi adolescenţi 

 

Universitatea „Babes Bolyai”, Facultatea de psihologie şi ştiinţele educaţiei, Cluj-Napoca 

 

 

01/10/2005 - 15/06/2006  

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de masterat 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Cercetare Calitativă, Consilierea în Sănătate şi Boală, Psihoterapie Individuală şi de Grup, Strategii de 
Cercetare, Etică aplicată, Consiliere Vocaţională, Intervenţia în Psihologia Personalităţii, Terapii 
Cognitiv-Comportamentale, Ştiinţe Cognitive, Consiliere Genetică 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea “Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie, Programul de masterat: 
Consiliere psihologică şi psihoterapie 

  

Perioada 01/10/2001 - 15/06/2005  

Calificarea/diploma obţinută Licenţă în psihologie 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Psihologie cognitivă, Metode de cercetare, Psihologia muncii şi organizaţională, Psihologia reclamei, 
Psihologie clinică, Psihologia dezvoltării, Psihologie educaţională, Psihologie socială, psihologia 
sănătăţii, Consiliere psihologică, Psihoterapii individuale şi de grup. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Facultatea de Psihologie, Universitatea “Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca Romania 

  

Perioada 21/01/2006 - 23/01/2006  

Calificarea/diploma obţinută Nivelul asociat în REBT 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Institutul Albert Ellis, New York, prin Institutul Internaţional de studii avansate în psihoterapie şi 
sănătate mintală, Cluj Napoca 

  

Perioada 21/10/2004 - 23/10/2004  

Calificarea/diploma obţinută Certificat de atestare a nivelului avansat în REBT 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Institutul Albert Ellis, New York, prin Institutul Internaţional de studii avansate în psihoterapie şi 
sănătate mintală, Cluj Napoca 

  

Perioada 16/10/2004 - 18/10/2004  

Calificarea/diploma obţinută Certificat de atestare a nivelului primar în REBT 
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Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Training teoretic în Terapia Rational Emotivă şi Comportamentală 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Institutul Albert Ellis, New York, prin Institutul Internaţional de studii avansate în psihoterapie şi 
sănătate mintală, Cluj Napoca 

  

Perioada 15/09/1997 - 15/06/2001  

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de bacalaureat 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Limba engleză, Limba franceză, Limba română, Istorie, Cultură şi Civilizaţie Britanică, Cultură şi 
Civilizaţie Americană, Geografia Angliei, Limba latină, Geografie, Psihologie, Logică, Filosofie, 
Economie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Colegiul Naţional «Emanuil Gojdu» Oradea, secţia bilingv-engleză intensiv 

  

 

 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba maternă Română 
  

Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

Engleză  
C2 

Utilizator 
experimentat  

C2 
Utilizator 

experimentat  
C2 

Utilizator 
experimentat  

C2 
Utilizator 

experimentat  
C2 

Utilizator 
experimentat  

Franceză  
C1 

Utilizator 
experimentat  

C2 
Utilizator 

experimentat  
B2 

Utilizator 
independent  

B2 
Utilizator 

independent  
C1 

Utilizator 
experimentat  

 (*) Cadrului european comun de referinţă pentru limbi  

  

Competenţe şi abilităţi sociale Munca în echipă (îndeplinirea diferitelor sarcini de grup şi şcolare); abilităţi de consiliere; abilităţi de 
comunicare 

  

Competenţe şi aptitudini organizatorice Abilităţi de organizare şi coordonare de activităţi, oameni 
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

Operare pe calculator: Microsoft Office, Programul Statistic pentru Ştiinţele Sociale (SPSS)  

  

Competente si aptitudini artistice Desen artistic, dans 
  

Alte competenţe şi aptitudini Aptitudini sportive 
  

Permis de conducere Categoria B 
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Informaţii suplimentare 
 

Anexe 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Anexa1. Lucrări publicate 

  Anexa 2. Participări la conferinţe naţionale şi internaţionale 
 

 

Anexa 3. Lista proiectelor de cercetare 
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Anexa 1 
 
Traduceri 
 
 Văcărelu , T.A. , Porumb, M., Petra, L.,  (2007). Evaluarea Neuropsihologică a Dezvoltării- Manual, Editura ASCR, Cluj-Napoca 
 
 
Cărți 
 
Reynolds, W.M. (2012). Scala de evaluare a tulburărilor din adolescenţă− forma scurtă. APS-SF. Manual pentru specialişti. Bălaj, A. (coord.), Albu, 

M., Adaptarea şi standardizarea APS-SF pe populaţia din România, Edit. ASCR, Cluj-Napoca, 223 pag., ISBN 978-606-8244-47-1. 

 

Gadow, K.D., Sprafkin, J. (2012). Chestionarul de evaluare a simptomelor copilului − 4. Child Symptom Inventory − 4. Manual de utilizare. Bălaj, A., 

Miclea, M., Albu, M., Adaptarea şi standardizarea CSI-4 pe populaţia din România, Edit. ASCR, Cluj-Napoca, 345 pag., ISBN 978-606-8244-58-7. 

 
Miclea, M., (coord), Bălaj, A. (coord), Albu, M., Bălaj, A., Miclea, M., Porumb, D., Porumb, M., Negru, O., (2012). PEDb- Platforma de evaluare a 

dezvoltării -6/7-18 ani. Evaluarea neuropsihologică și a personalității, VOL. I, Editura ASCR, Cluj-Napoca, ISBN 978-606-8244-44-0, 978-606-8244-

45-7. 

Miclea, M., (coord), Bălaj, A. (coord), Albu, M., Bălaj, A., Benga, O., Balaszi, R., Curșeu, P., Domuța, A., David, D., Kallay, E., Mariș, R., Miclea, M., 

Mih, V., Opre, A., Porumb, D., Porumb, M., Vaida, S., Visu-Petra, G., (2012). PEDb- Platforma de evaluare a dezvoltării -6/7-18 ani. Evaluarea 

aptitudinilor cognitive, VOL. II, Editura ASCR, Cluj-Napoca, ISBN 978-606-8244-44-0, 978-606-8244-46-4. 

 
Miclea, M., (coord), Bălaj, A., Ciuca, A., Perțe, A., Budău, O., (2011). Povestea literelor- Ebook & soft educațional, Editura ASCR, ISBN 978-606-

8244-32-7 

 
Miclea, M., (coord), Bălaj, A., Ciuca, A., Perțe, A., Budău, O., (2011). Povestea cifrelor- Ebook & soft educațional, Editura ASCR, ISBN 978-606-
8244-31-0 
 
Bălaj, A (coord.) (2010), Chestionarul de evaluare a copiilor- 4 - Manual de screening, VOL. I, Editura ASCR, Cluj-Napoca, ISBN: 9786068244013. 

 
Gadow, K.D., Sprafkin, J. (2010). ECI-4. Chestionarul de evaluare a copiilor – 4. Manual de norme. Bălaj, A (coord.), Albu, M., Porumb, M., 

Adaptarea şi standardizarea ECI-4 pe populaţia din România, Edit. ASCR, Cluj-Napoca, 210 pag, ISBN: 9786068244006. 

 

Porumb, M., Porumb, D., Bălaj, A., Albu, M (2010). Chestionarul de evaluare a strategiilor de învăţare şi a motivaţiei şcolare SMALSI (Stroud, K., şi 

Reynolds, C., 2006), Adaptarea şi standardizarea pe populaţia din România (2010), Editura ASCR, Cluj-Napoca, ISBN: 9786068244068. 

 
Miclea, M., Bălaj A., Porumb, M., Porumb, D., Porumb, S., (2010). PEDa. Platforma de evaluare a dezvoltării 3-6/7 ani, VOL. I, Editura ASCR, Cluj-

Napoca 

 

Miclea, M., Bălaj A., Porumb, M., Porumb, D., Porumb, S., (2010). PEDa. Screening şi dezvoltarea competenţelor, VOL. II, Editura ASCR, Cluj-

Napoca 

 

Albu, M., Bălaj, A., Benga, O., Balászi, R., Cotârlea, P., Curşeu, P., Domuţa, A., David, D., Kállay, E., Mariş, R., Miclea, M., Mih, V., Opre, A., Porumb, D., 

Porumb, M., Vaida, S., Visu, G. (2009), CAS++. Cognitrom Assessment System ++,  vol. 2, Aptitudini cognitive (coordonatori M. Miclea, M. Porumb, P. 

Cotârlea, M. Albu), Cluj-Napoca, Editura ASCR, 622 pag., ISBN 978-973-7973-72-6. 
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Articole apărute în reviste de specialitate 

Bălaj. A., Miclea, M., Albu, M., (2012).  The Adaptation of APS-SF on the Romanian Population, Cognition, Brain, Behavior, An Interdisciplinary 
Journal, 15, 4, 529-551. 

 
 

Bălaj A., Albu, M., Porumb, M., Miclea, M. (2011). The Standardization Of Early Childhood Inventory-4 (Eci-4) On Romanian Population - A 

Preliminary Report, Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal, 15, 1, 95-110. 

 
Ştefan, C., Bălaj, A., Porumb, M., Albu, M., Miclea, M., (2009). Preschool Screening for Social and Emotional Competencies – Development and 

Psychometric Properties, Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal, 13, 2, 121-146. 

 

Co-autor analize ocupationale pentru ocupaţiile: consilier şcolar, designer instrucţional, dezvoltator de e-learning şi psiholog şcolar (vezi 

www.cnfpa.ro). 

Co-autor  standarde ocupationale pentru ocupaţiile consilier şcolar, designer instrucţional, dezvoltator de e-learning (vezi www.cnfpa.ro). 

 
 
Lucrări apărute în volume 
 
Bălaj, A., Albu, M. (2013). Posibilități de îmbunătățire a validității predictive a unor scale din Chestionarul de evaluare a simptomelor copilului-4 
(CSI-4), în vol. Anuarul institutului de istorie George Barițiu din Cluj-Napoca-Yearbook of the George Barițiu institute of History in Cluj-Napoca, Cluj-
Napoca, Editura Academiei Române, pag. 145-158. ISSN 1584-4404. 
 
Bălaj, A., Albu, M. (2013). Posibilităţi de predicţie  a unor tulburări psihiatrice cu ajutorul Chestionarului de evaluare a simptomelor adolescentului − 
4 (ASI-4), în vol. Psihologia şi dezvoltarea continuă, Timişoara, Editura Eurobit, pag. 37-46. 
 
Bălaj, A., Albu, M. (2013). Posibilităţi de predicţie a unor tulburări emoţionale şi de comportament cu ajutorul Chestionarului de evaluare a copiilor −4 (CSI-
4), în vol. M. Albu (coord.), Cercetări în psihologie şi ştiinţele educaţiei, Cluj-Napoca, Editura Argonaut, pag. 101-115. 
 
Bălaj, A., Albu, M. (2013). Diferenţe culturale în percepţia sănătăţii mentale între adolescenţii din SUA şi cei din România, în vol. M. Albu (coord.), 
Cercetări în psihologie şi ştiinţele educaţiei, Cluj-Napoca, Editura Argonaut, pag. 78-100. 
 
Albu, M., Herbei, C., Văsar, C., Bălaj, A. (2013). Variaţii ale agresivităţii în funcţie de vârstă, în vol. M. Albu (coord.), Cercetări în psihologie şi ştiinţele 
educaţiei, Cluj-Napoca, Editura Argonaut, pag. 35-49. 
 
Bălaj, A., Albu, M. (2012). Validitatea predictivă a Scalei de evaluare a tulburărilor din adolescenţă − Forma scurtă (APS-FS), în vol. Simpozionul 
Internaţional „Cercetări şi Aplicaţii în Psihologie”, Timişoara, 23-25 martie 2012, Lucrări,  Timişoara, Editura Eurobit, pag. 41-50. 
 

Bălaj, A., Albu, M. (2011). The predictive validity of the Early Chilhood Inventory – 4 , în vol. The 7th International Conference EuPsiRo 2011, 
Timişoara, 12-15 may 2011, Timişoara, Editura Eurobit, pag. 101-110. 
 
Bălaj, A., Albu, M. (2011). Validitatea predictivă a Chestionarului de evaluare a copiilor−4, în vol. A VII-a conferinţă internaţională EuPsiRo 2011, 
Timişoara, 12-15 mai 2011, Timişoara, Editura Eurobit, pag. 111-119. 
 

Co-autor la volumul PSIHOLOGIA APLICATĂ ȘI LUMEA PROFESIILOR, a VII-a conferintă internațională, 12-15 mai 2011, Timișoara, România, 

Editura Eurobit, Timişoara, ISBN 978-973-620-802-7. 

 

Co-autor la volumul The 6th International Conference, 6-eme conference internationale, 8-11 october/ octobre 2009, Timişoara, România, cu tema 

Applied Psychology, The persone and the Technologies of the XXI Century, Psychologie Appliquee, la personne et les technologies du XXI-siecle, 

Editura Eurobit, Timişoara, ISSN 1843-9454.  
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Anexa 2- Participări la conferinţe naţionale şi internaţionale 

  

31 mai – 1 iunie 2013   Posibilităţi de predicţie  a unor tulburări psihiatrice cu ajutorul Chestionarului de evaluare a simptomelor 
adolescentului − 4 (ASI-4), Simpozionul internaţional „Cercetări şi aplicaţii în psihologie”, Timişoara, Bălaj, A., Albu, M. 

 
 

12-13 octombrie 2012 Bălaj, A., Ţetcu, I., Albu, M., Adaptarea Scalei de evaluare a tulburărilor din adolescenţă, Forma scurtă (APS-SF) pe 

populaţia din România, Conferinţa Naţională „Testarea psihologică: actualităţi şi perspective”, Cluj-Napoca. 

 

12-13 octombrie 2012     Bălaj, A., Albu, M., Posibilităţi de predicţie a unor tulburări emoţionale şi de comportament cu ajutorul Chestionarului de 

evaluare a copiilor (CSI-4), Conferinţa Naţională „Testarea psihologică: actualităţi şi perspective”, Cluj-Napoca. 

16-17 noiembrie 2012 Bălaj, A., Albu, M., Predicţia tulburărilor psihiatrice pe baza scorurilor de severitate a simptomelor ale scalelor din 

Chestionarul de evaluare a copiilor − 4, A XXI-a sesiune ştiinţifică a D.C.S.U., Cluj-Napoca. 

25 mai 2012 Bălaj, A., Albu, M., Diferenţe culturale în percepţia sănătăţii mentale între adolescenţii din SUA şi cei din România, 

Zilele Academice Clujene, Cluj-Napoca. 

 
23-25 martie 2012 Validitatea predictivă a Scalei de evaluare a tulburărilor din adolescenţă − Forma scurtă (APS-FS), Simpozonul 

Internaţional „Cercetări şi Aplicaţii în Psihologie”, Ediţia 20, Timişoara, Bălaj, A., Albu, M. 

   

12-15 mai 2011 Timișoara: Validitatea predictivă a chestionarului de evaluare a copiilor-4 (ECI-4), Conferinţa Internaţională de 

Psihologie Aplicată EUΨRO 2011, Timişoara,  Anca Bălaj, Monica Albu. 

23-26 septembrie 2010 Standardizarea şi etalonarea chestionarului de evaluare a copiilor (ECI-4), Bălaj Anca, Mihaela Porumb, Monica 

Albu, Dan Porumb, Conferinţa Naţională de Psihologie, Ediţia a V-a, Iaşi. 

 Prevenirea eşecului şcolar prin evaluarea şi remedierea strategiilor de învăţare deficitare. Aplicaţii SMALSI (8-18 
ani), Porumb Mihaela, Bălaj Anca, Porumb Dan, Mariş Ramaiana, Conferinţa Naţională de Psihologie, Ediţia a V-
a, Iaşi. 

23-25 mai 2008 Conferinţa Naţională de Psihologie, Timişoara, România, prezentare orală cu lucrarea: Testul de comutare a 

atenţiei: date preliminarii de validare, Conferinţa Naţională de Psihologie „Dialog pentru diversitate”, Timişoara. 

Anca Văcărelu, Mihaela Porumb, Monica Albu, George Visu-Petra 

 

29-30 Septembrie 2007 Latini Dies, Cluj-Napoca, România. Comunicare orală: „Facteurs cognitifs et emotionnels impliques dans 

l’incapacite fonctionnelle des patients diagnostiques avec cancer et manifestant de la douleur chronique”, „La 

sante mentale du personnel des services d’ambulance”. 

 

29-30 Septembrie 2007 Latini Dies, Cluj-Napoca, România. Workshop: „L’approche cognitive comportementale des troubles de 

personnalite. Les particularites du trouble de personnalite borderline” susţinut de dr. Arthur Freeman, Institutul 

Freeman pentru Terapie Cognitivă, SUA. 

 

18-21 mai 2006 Conferinţa Naţională de Psihologie, Cluj-Napoca, România. Poster: “Simptome de stress post-traumatic la 

personalul serviciului de ambulanţă: prevalenţă şi factori predictivi”. 
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  18-21 mai 2006 Conferinţa Naţională de Psihologie, Cluj-Napoca, România. Workshop: „Tratamentul cognitiv-comportamental al 

pacienţilor dificili şi cu tulburări severe: Conceptualizare clinică şi tratament”, susţinut de dr. Arthur Freeman, 

Institutul Freeman pentru Terapie Cognitivă, SUA. 

 
 
  18-21 mai 2006 Conferinţa Naţională de Psihologie, Cluj-Napoca, România. Workshop: „Hipnoza şi renunţarea la fumat: O 

abordare cognitiv-comportamentală comprehensivă”, susţinut de Steven Jay Lynn, Universitatea de Stat 

Binghampton, New York.  

 
Workshop-uri ținute 
 
 

8-11 octombrie 2009 Conferinţa Naţională de Psihologie,Timişoara, trainer workshop Platforma de evaluare psihologică a preşcolarilor 

PED-A, Mircea Miclea, Mihaela Porumb, Anca Bălaj 

22 – 24  Mai 2009 Congresul Internațional de Psihologie. Cercetarea Psihologică Modernă. Direcții și Perspective. Sibiu, România.  

Workshop 16 „Evaluarea prerechizitelor şcolarizării. Platforma de evaluare a dezvoltării pentru preşcolari (Ped-a).” 

– coordonatori Mircea Miclea, Mihaela Porumb, Bălaj Anca, Dan Porumb. 

23-25 mai 2008 Conferinţa Naţională de Psihologie, Timişoara, România, trainer workshop w 15, Soluţii integrate de evaluare şi 

intervenţie psihologică la copii şi adolescenţi, Mircea Miclea, Anca Văcărelu, Mihaela Porumb 
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Anexa 3. Lista proiectelor de cercetare  
 
 

Programul/proiectul Funcţia Perioada: de la ...până la... 

Dezvoltarea competențelor pentru asistență 
în afaceri pentru întreprinzătorii în dificultate, 
Proiect Posdru/92/3.1./61095 
 

Expert pe termen scurt 10.04.2012- 09.07.2012 
 
01. 12.2011-31. 01.2011 
 

Îmbunătățirea nivelului de cunoștințe și 
abilități în dezvoltarea personală 
(managementul anxietății, stresului și al 
echilibrului viață personală-viață 
profesională) prin crearea de instrumente 
inovative TIC și dezvoltarea de 
metode e-learning în învățarea școlară. 
Proiectul a fost sprijinit de Administrația 
Fondului Cultural Național (AFCN), categoria 
Noile Media 35 (NM 35). 
 

 
Autor 

 
15. 06. 2011- 15. 11. 2011 

,,Metode online de promovare a sănătăţii 
mentale la locul de muncă şi de armonizare 
a activităţii profesionale cu viaţa de familie”, 
ID POSDRU/81/3.2/S/54673, Programul 
Operaţional Sectorial pentru Dezvoltarea 
Resurselor Umane. 
 

Expert pe termen lung 2010-2013 

Îmbunătăţirea  calificării şi dezvoltarea 
carierei cadrelor didactice cu funcţie de 
consiliere şi terapie educaţională: Profesori-
psihologi şi consilieri şcolari, prin 
instrumente inovative TIC, Contract nr. 
POSDRU/57/1.3/S/36217 
 

 
 
Expert pe termen lung 

 
 
2007-2012 

Soluţii de evaluare şi intervenţii în sănătate 
mintală la copii şi adolescenţi, Contract 
241/3.10.2008, PROGRAM INOVARE 
 

Cercetător 2008-2011 

Soluţii inovative de asistenţă psihologică a 
angajaţilor. Contract nr. 74, PROGRAM 
INOVARE 
 

Cercetător 2007-2010 

„Elaborarea a 350 de profile ocupaţionale”, 
proiect finanţat de Banca Mondială, contract 
nr. 4/2006/2006. Grant. MMSS „Actualizarea 
unui număr de 250 de profile ocupaţionale şi 
elaborarea unui număr de 100 de profile 
ocupaţionale noi, cerute pe piaţa muncii” 
prin COGNITROM (contract 
nr.40/2.11.2006) 
 

Cercetător   2006- 2007  

   
 
 


